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CEMTRUM
PRO RODINU

Narodni centrum pro rodinu nabizi i na rok 2016

Motivacni kurz pro zeny pred navratem na trh prace

uréeny 7endam na matefské ¢i rodicovské dovolené, i tém, které obtiiné hledaji zaméstnani. Kurz
navazuje na nékolikaletou osvédcenou tradici motivacnich kurzti vedenych podle metodiky inspirované
vzdélavanim Zen v zahraniti.

Kurz nabizi spoleéné hledani odpovédi na otazky, jakou hodnotu pfinasi rodi¢ovstvi mému ristu, jak lze
uplatnit nové dovednosti nabyté pé&i o redinu na trhu prace, jak komunikovat se zaméstnavatelem &i jak
dostat ndrokféim zaméstnani, kdyz na mé doma cekaji déti.

Nechcete se pridat?

Motivaéni kurz je moZné uskuteénit pfimo ve Vasem mateiském, rodinném centru &i klubu, nejmensi
pocet Ucastnic je 10.

V kurzu Vas také ceka:

> pojmenovéni osobnich dovednosti a prakticky nacvik jejich prezentace nejen na trhu prace
» trénink komunikacnich dovednosti
> praci s technikami time-managementu
> hleddni odpovédi na vietené otdzky zaméstnavateld
> informace o aktudlnich poZadavcich personalistd
» zpracovani Zivotopisu a motivacniho dopisu
» spole¢né pfemysleni o matefstvi a rodi¢ovstvi, spinénych pfanich a vlastni cesté
Délka kurzu: celkem 8 lekci (1x tydné 3 hodiny) + individualni konzultace
Lektofi: lektorsky tym zahrnuje pracovniky Narodniho centra pro rodinu i externi
odborniky napf. na komunikaci &i legislativni otazky
Kde: Fara Pribyslavice
Kdy: Unor 2016
Cena: Ugastnice plati poplatek 300k¢, kurz je hrazen z dotace ,
Kontakt: pokud mate zajem o spolupraci, napiste na brabcova@rodiny.cz
Prihlaska: U o. Jacka, kiack1@02.pl , 603306246

Prosime piihlasit se do 3.1.2016

vice o nas na www.rodiny.cz




