JAK TRIDIT ODPAD V KUCHYNI?

Kazda tridici domacnost vytfidi za rok zhruba 133 kilograml odpadu. Pokud to pak detailné
rozpocitame na kazdého z nas, tak za téch 365 dni vytfidime kazdy zhruba 53,2 kilogramu papiru,
plastQ, skla a napojovych kartontl. Véetné kovi je to pak pres 66,8 kilogramu. A vite, kde pFesné v
domacnosti vznika nejvice odpadt? Svéte div se - v kuchyni!

V kuchyni vyprodukujeme denné spoustu odpadu. A je to celkem logické... Vidyt vétSina potravin,
které si pfineseme domu, je v né¢em zabalena. Dlvody jsou hygienické, skladovaci i marketingové.
Denné se ndm tak se standardnim ndkupem dostane do kuchyné i néjaky ten papirovy nebo igelitovy
sacek od peciva, lahev od vina, PET lahev od limonady nebo plastova vanic¢ka od ¢ervenouckych cherry
rajcatek, ktera jsou, na rozdil od téch polozralych kefikovych, doslova k nakousnuti. Plechovky od
konzerv nebo piva jsou pak dal$i samostatnou kapitolou. Tak néjak intuitivné proto situujeme nadoby
na tridény odpad v domdacnosti vétSinou pravé do kuchyné. Aby se nase snaha neminula uUcinkem,
podivejme se na nejcastéjsi chyby, kterych se pfi tfidéni mnohdy dopoustime.

Vanicky od masa
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Polystyrenové termoboxy

pokud neobsahuji zbytky jidla nebo nejsou mastné i
jinak znecisténé, mizeme je samoziejmé vytridit do
plastd

Nadobi z varného skla

Do kontejneru na sklo nepatfi! V kuchyni byva
vystavovano vysokym teplotdm, ma proto i vyssi
teplotu taveni nez klasické sklo. Z toho dlivodu nelze
varné sklo recyklovat se sklem klasickym.




Porcelan

Stejné jako keramiku nelze ani porcelan recyklovat. Patti
do kontejneru na smésny odpad.

Pouzité papirové ubrousky

Mokré nebo jinak znecisténé papirové
ubrousky, kapesniky i utérky patfi do
kontejneru na smésny odpad.

Sacky od kavy, instantnich polévek a dalSich
sypkych potravin

Vétsinou se jednad o tzv. kombinované obaly, tj.
vyrobené zvice druhl materidlG. Kazdy
material vyZaduje pfitom jiné podminky pro
recyklaci, proto tyto kombinované obaly nelze
znovu materidlové vyuzit. Své misto maji ve
smésném odpadu.

Zbytky potravin

V kuchyni jich za jediny den nashromazdime vic,
nez si myslite. Tvofi aZ tfetinu z celkového
mnoZstvi odpadu  zdomadacnosti.  Zbytky
rostlinného plvodu mlZzeme vytfidit do
bioodpadu, stejné jako kdvovou sedlinu nebo
sacky od caje. Zivocidné zbytky patii do
smésného odpadu.

Dalsi uzite¢né informace o tfidéni a recyklaci odpadu naleznete na www.jaktridit.cz. Zajimavé rady a
tipy nejen na dietni vecefi, ale i jak skladovat potraviny jsou na www.jakvkuchyni.cz.
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